
200 g čedar-sira
200 g krem-sira
110 g mladog sira

aleva paprika

kurkuma u prahu

čačkalice

veza mirođije 
i vlašca
susam

4
20

Sastojci:

ENERGETSKI  ZALOGAJI  OD  SIRA
Lakominuta

Porcije



Kuglice možete da uvaljate i u seckane orahe, lešnike, bademe 
ili semenke suncokreta.
Čačkalice zabodene u kuglice možete ukrasiti raznobojnim trakama. 

U svaku kuglicu 
zabosti a kalicu.

Izrendati sitno edar-sir. Izgnje iti i pomešati 
tri vrste sira.

Napraviti kuglice u veli ini 
jednog zalogaja.

Uvaljati ih u miro iju, 
vlašac, susam, papriku 

i kurkumu.
Kuglice pre serviranja 

ohladiti u frižideru.

Korisni saveti:

ENERGETSKI  ZALOGAJI  OD  SIRA Primamljiva zakuska 
za male miševe – svaki 
komad jedan zalogaj.


